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Dinka Jurici¢, prema knjizi 7 navika uspjesnih ljudi StephenaR. Coveya




Dakle, dragi moji, stvar s navikama
stoji ovako:

Neke ham navike pomazu u
postizanju uspjeha, a neke nas
blokiraju.

Buduci da navike usvajamo
ponavljanjem ponasanja, recept
je: promijeniti navike. Sto to znadi:
to znacCi ponasanja koja nam ne
koristi zamijeniti onima koja ham
koriste.

Hm, hm, naravno da ne ide preko
noci. Stru€njaci kazu da ako novo
ponasanje ponavljas svakodnevno
mjesec dana — ono postaje nova
navika.

@Dakle, ne odustaj: miesec dana
'%m Ki dan... | to je to.



SURADUT S DRUGIMA

POLNI OD SEBE

ULAZI U SEBE, RASTI, BUDI SVE BOLJI

7. navikae

.......... Naostt| svoju pilu.

UmnaZaj svoju snagu.

Slusaj da bi te slusali.

(4. navika } Neka svi budu pobjednici.

3. navikae

---------- Prvo najvaznije.

Kreni misledi no kraj.

1. novika

---------- Bud| ptooktivon.




| 1. navika: modra

| BUDI
| PROAKTIVAN. '

Biti proaktivan znaci:

I
Uzeti svoj zivot u svoje ruke. !
Biti pribran, budan, spreman. |
Pametno odabirati svoja

ponasanja i raspolozenja. I
Preuzeti odgovornost za svoje |
postupke.

Uvijek Cinifi ngjbolje sto mozes, cak I
i kad te nitko ne gleda. |
Ne sramotiti | ne zalostiti ni sebe ni |
druge. |

Steghen R Coveg: 7 navika usgjedh wéenika



| 2. navika: modfal

| KRENI laSTa :
| MlSLEdl NA Krenuti misleci na kraj znadi:
KRAT. I

I « Odluciti sto zels. |
Napraviti plan kako ¢es to ostvariti.
Postaviti si male usputne ciljeve na !
putu do onoga sto zelis. |
Nagraditi se za svaki mali cilj koji
ostvaris. I
Ne dopustiti da te prepreke |
obeshrabre, njin ima na svakom |
putu.
Ne odustqj, kad padnes, ustani | |
kreni dalje. |
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3. navika: modfal
: oy lasTa,

, NATVAZNITE. '

Prvo najvaznije znaci:

I

I

« Napraviti listu prioriteta (najvaznihih |
poslova).

- Organizirati svoje vrijeme: najvise |
vremena provoditi radeci ono sto |
j& najvaznije, a ne ono sto najvise
volis raditi. |

« Odreci se zabave dok ono sto se |
mMora napraviti ne bude gotovo.

« Natjerati se da se ustrajes u ovoj |
navici i da ne varas. |

SprhEﬂ R. Coveg: 7 v Hfﬂu‘v’lkﬂn uﬂes“mh uc?EHlkc*.
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& o . dra I
4. navika: mO 13
| NEKA SVI lasia)

| BUDU Neka svi budu pobjednici znaci:

| POBJEDNICI.

« Napraviti ono sto zelis, ali fako da
pritom ne povrijedis | ne razalostis
druge.

« Ne inzistirati da uvijek sve bude po
tvom, ni zrtvovati prijateljstvo za
pobjedu.

. * Ako se dvije sukobliene strane ne

¥y mogu sloziti i odabrati izmedu dva

suprotna riesenja, moragju se

potruditi i pronaci neko riesenje
koje obim stranama pase.

Sreghen R Coves: 7 nika ssgiesih ueenika,



T Spodral
| 5. navika: lasTa|

| SLUSAT DA :
| Bl TE Slusati da bi te slusali znaéi:

| SLUSALI Ny S
« Gledati jude u oCi dok ih slusas |

| nastojati razumjeti i Sto govore |
kako se osjecaju.

« Pokusati na problem o kojem
sugovornik govori gledati iz
njegova kuta.

 Slusati bez prekidanja, upadanja u

rijec, ometanja i pametovanja.

« Cijenitisvoje mislienje, ali dopustiti i
drugima da imaju svoje mislienje,
razlicito od nasega.

Sreghen R, Coue 2 novik sgsiesh derike,
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l 6. howl!&d. lasTal

| UMNAZAT ,

] SVOJU Umnazati svoju snagu znadi:

| SNAGU. o o

« Postovati ono u cemu su drugi |

| dobri I nastojati od njih uciti.

| « U zajednickome radu doprinijeti !
najvise sto mozes. |

| « Spremno dijeliti svoje ideje | znanje

. s drugima i biti otvoren za tude: !

l prinvacati ono Cime se problem |

| moze bolje rijesiti. l

| Vierovati da se zajedniCki moze
smisliti vise rjesenja te brze i bolje |

P ~ rijesiti problem nego kad smo sami. !

_Sreghen 2. Coveg: 7 novika usgledni odenik_



| 7 navika: modral

asla
| NAOSTRI . |
| SVOJU PILU.  Ngostrit svoju pilu znaci:

* Brinutise o svome fijelu, zdravo
zivieti 1 uCinitida fti zivot ima smisla.

« Druziti se s obitelji | prijateljima.

« Baviti se u slobodno vrijeme onim
sto volis | sto te ispunjava
zadovoljstvom.

« Uzivati u pomaganju drugima.

« UCIti, ucCiti, uCiti iz svega sto
dozivljavas i vidis, iz svake situacije
U kojoj se nades. Ne uciti za
OCjenu, hego za sebe i za zivot.
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